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SCHWARZWALD
BAAR jgd KREIS

Karl-Wacker-Schule

Speiseplan
08.12.-11.12.2025
Montag, 08.12.2025

Salatbuffet (g,i,J)
Rigatoni al Forno mit Thunfisch in
Gericht 1 Tomatensauce und
Grana Padano (Parmesan) (aWeizen,c,q)
Dessert (aWeizen,c,g,h,4)
Salatbuffet (g,i,J)
Gericht 2 Gefiillte Kartoffeltaschen,
dazu Feta-Creme (aWeizen,c,q)
Dessert (aWeizen,c,g,h,4)

Dienstag, 09.12.2025

Salatbuffet (g,i,J)
Gegrillter Schweinebraten mit Sauce

Gericht 1 und Kartoffel-Wedges (g)
Dessert (aWeizen,c,g,h,4)
Salatbuffet (g,i,J)
Gericht 2 Linsencurry mit Kokosmilch und Brokkoli, dazu Reis (g)
Dessert (aWeizen,c,g,h,4)
Mittwoch, 10.12.2025
Salatbuffet (g,i,J)
Gericht 1 Currywurst trifft hausgemachtes Baguette (aDinkel,i)
Dessert (aDinkel,c,g,h,4)
Salatbuffet (g,i,J)
Gericht 2 Kartoffel-Lauch-Pfanne mit

knuspriger Kasehaube (c,g)
Dessert (aDinkel,c,g,h,4)

Donnerstag, 11.12.2025
Salatbuffet (g,i,J)

Herzhafte Schupfnudel-Pfanne mit
Sauerkraut und Sauce (aWeizen,c,g)
Dessert (aDinkel,c,g,h,4)
Salatbuffet (g,i,J)
Butterzarte Kratzede mit buntem
Gemise-Arrangement (aDinkel,c,g)
Dessert (aDinkel,c,g,h,4)

Gericht 1

Gericht 2




